
Coaching mit Herz

Christine
Sönning
Coaching mit Herz – dieses Motto hat sich Christine 
Sönning auf  die Fahne geschrieben! Und das spürt 
man bei ihr auch. Sie sieht „mit dem Herzen“, und 
sieht so hinter die Fassaden ihrer Klienten. „Ob es 
um Situationen im Berufs- oder Privatleben geht, der 
Mensch mit seinen Gefühlen und Gedanken steht für 
mich absolut im Mittelpunkt. Alles was uns im Außen 
begegnet, alle zwischenmenschlichen Beziehungen 
haben mit unserer Persönlichkeit, mit unseren indivi-
duellen Charaktereigenschaften, Prägungen, Erfahrun-
gen etc. zu tun“, so Christine Sönning.

„Im meinen Coaching-Sitzungen schaue ich mir einfach 
die Person an, die vor mir sitzt, schaue in den inneren 
Kern, und ´lese´ wie in einem Buch. Dann können wir 
gemeinsam verschiedene Seiten des Buches aufschla-
gen und erspüren, was ́ der Inhalt´ mit der beruflichen, 
privaten oder gesundheitlichen Situation der Person zu 
tun hat.“

„Coaching mit Herz“ eröffnet für den Klienten brach-
liegende Potentiale, neue Handlungsspielräume und 
mehr Selbstsicherheit, Klarheit und Freude im Leben. 

Ihre „Herzkompetenz“ bringt Christine Sönning auch 
in der „TRAUMFIRMA“ ein, welche sie mit Ihrem 
Geschäftspartner Georg Paulus zusammen leitet. Die 
beiden bringen „mehr Liebe ins Business“, so steht 
es auf  ihrer Website www.traumfirma.de. Dass dies 
den beiden gelingt, zeigen zahlreiche Referenzen von 
begeisterten Kunden. 

Unternehmensentwicklung ist Persönlichkeits-
entwicklung! Dieser Leitsatz liegt den Seminaren, 
Beratungen und Coachings von Christine Sönning und 
TRAUMFIRMA zugrunde. Für Unternehmen bedeu-
tet das: Neue Kompetenzen und Wege und damit neue 
Wachstumschancen – gerade in einer Zeit, die große 
wirtschaftliche Herausforderungen verlangt.

www.TRAUMFIRMA.de 
Finkenweg 26
83607 Holzkirchen
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Bücher von C.Sönning & TRAUMFIRMA:

• „Die Kraft der Intuitiven Intelligenz“, 
     Christine Sönning & Dr. Elfrida Müller-Kainz
• „TRAUMFIRMA“, Georg Paulus
•  NEU: „Systemisches Konsensieren“, Georg 
     Paulus, Siegfried Schrotta, Erich Visotschnig

    
Themenschwerpunkte online und auf Anfrage

„Mit dem Herzen 
hinter die 

Fassade der 
Klienten sehen.“

Der COACH (Sonderedition III - 2009)
Trendsetter und Querdenker der Beraterszene


